
夏休みだヨ！　

みんなあつまれ！ チャレンジ大作戦

とき ８月５日 (水 )
9:30 ～ 15:30
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ボランティアさん達と森林セラ

ピーを体験してみよう！

帰りに調音の滝にも出掛けます。

うきは市を知ろう！

～森林セラピーとは？～
ユニバーサル

スポーツってなあに？

ユニバーサルスポーツでパラリ

ンピックの正式種目にもなって

いる「ボッチャ」を体験します。

ユニバーサルデザインについて

も学んでみよう！

ＫＩＤＳ

□対象者：小学生以上

　　　　　親子での参加可

□参加費：無料

□募集人数：20 名

　　（定員になり次第締切）

□集合場所：①総合福祉センター

　　　　　　9：30

　　　　　②市民センター前

　　　　　　9：40

□申込締切：７月３１日（金）

※当日はお弁当、水筒を持ってきて下さい。

  詳しくは下記までお問い合わせ下さい。

□申込み・問い合せ先：76-3977

★持ってくるもの：帽子、タオル、
水筒、着替え、水着など
※山の中を歩きますので、長袖・長
ズボン、履きなれた運動靴、雨具、
敷物もご用意ください。

今年の夏はいつもとちょっと
違う体験をしてみませんか？
皆さんの参加をお待ちしてい
ます♪
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